DESAYUYNO SEPFPGIEMBRE 2019

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 2 3 4 5 6 7
Feriado Coctel de frutas en China mondada; Jugo de uva: Melén
, . Pan de hot dog Jugo de manzana; .
Dia del Trabajo almibar; Avena; Faring: B cantaloupe;
NO HAY CLASES Queso; Leche fresca. integral; Huevo a la qri':_a' qnqnfq Mallorca con queso
plancha; Leche muffin; Leche fresca. blanco y jamén:
fresca. Leche fresca.
8 9 10 11 12 13 14
. ) . Salsa de manzana
Jugo de uva; Melén de agua; Melén cantaloupe; o Melocotones en
ostadas de pan de Avena; Banana . almibar; Farina;
cereales secos; la: Revoltillo: : whole grain con
; canela; Revoltillo; muffin; Leche fresca. irop: Jamé ido: Queso; Leche fresca.
Oueso; Leche freSCCl. Leche fresca. sirop; Jamon cocido;
Leche fresca.
15 16 1 18 19 20 21
?\Aelén honeydew; Jugo de manzana;
Coctel de frutas; Jugo de uva; e ' China mondada; Peras en almibar;
ar Melén cantaloupe; .
Avena; Queso; Bocadillo integral Farina; Banana Pancake whole
, ’ Mallorca con queso . . o
Leche fresca. con huevo a la bl N muffin; Leche fresca. grain con sirop;
plancha; Leche anco y jamon; Queso; Leche fresca.
£ Leche fresca.
resca.
22 23 24 25 26 27 28
Jugo de uva; Melon de aguc; Melén cantaloupe; Salsa de manzana Jugo de china;
Variedad de Tostadas francesas Farina; Banana sin az(car; Jugo de Melocotones en
cereales secos; con pan de canela; muffin; Leche fresca. | frutas; Egg wrap; almibar; Avena;
Queso; Leche fresca. Queso blanco; Leche Leche fresca. Leche fresca.
fresca.
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o) Este meni de desayuno depende de la disponibilidad de los

Jugo de frutas;
Farina; Queso;
Leche fresca.

<° "‘».\
Sy N

alimentos.
Pueden haber cambios.




