Al-WMIUERZO OCGUBRE

2019

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
Semana 1 Wrap de carme de |2 Carne de res guisada | 3 Hamburger de |4 Tirillas de pechuga de| ®
& cerdo estilo chili; con calabaza; Arroz carne de cerdo; pollo en sasa; Pasta
Comedores Papas majadas; blanco; Hab. rosadas |  Coditos en salsa de | Penne integral; Platano
Escolares 30 Maiz; China guisadas; Ens. cole [  queso; Ens. lechuga maduro al horno; Maiz;
sept.-4 octu bre mondada; Leche | slaw;Salsa de manzana y tomate; Jugo de Melén cantaloupe;
' fresca. pin azdcar; Leche fresca. |  frutas; Leche fresca. Leche fresca.
6 Pavo guisado; Arroz |8 Carne de res molida| 9 Masitas de cerdoal (10, 1 o0 g (11 12
guisado con hab. guisada; Espaguetis caldero; Arroz blanco; coditos: Ens. pIZZCj de queso;
coloradas: Ens. hab. | integrales; Ens. repollo y Hab. Pintas guisadas con lechuga u tomate: Maiz; Ens. cole
tiernas Z’qnqhoﬁq. zanahoria; Guineo calabaza; Tostones de 9 Y i slaw; Melocotones
P ¢ Imib " | maduro; Melocotones en| Pldtano; Mellon de agua; Jugo de china; Peras en almibar; Leche
eras en almibar; | = o ar Leche fresca.|  Coctel de frutas; Leche en almibar; Leche fresca
Leche fresca. ' fresca. fresca. '
13 14 18arne de res guisada; | 16 1% qjitas de cerdo guisada |18 Empanada de pollo; 19
. Wrap de pavo en salsa de espaguetis; ’
Arroz blanco; guisado; Batata al | pest . P gl- Ere Arroz blanco; Hab.
Garbanzos guisados; ! asta penne integral; Ens. coloradas guisadas; Ens.
Zanahoria v maiz: horno; Ens. repollo y lechuga y tomate; lechuga y zanahorios:
ana y 5 zanahoria; Jugo de | Panecillo integral tostado Plét d I
Coctel de frutas en frutas; Leche fresca. con margarina de ajo; horno: ;c: one mal urs a-
almibar; Leche ' China mondada; Leche orno; Peras en almibar;
d fresca fresca Leche fresca.
20 21 Pollo guisado | 22 23 24 i 25 26
deshuesados Aftos Rico wrap con Masitas de cerdo al
. queso; Ens. lechuga caldero; Arroz blanco; Entrega Informes de
blanco; Hab. pintas t on’1 ate: Plétano Hab. rosadas guisadas Progreso 8-10 am.
guisadas; Ens. hab. y s N con calabaza; Ens. cole | Visita de padres 8:00-
tiernas y maiz; maduro al horno; slaw: Guineo maduro: 1]:00 am y de 12:30-2:30
Melocotones en almibar; Juf’;::f‘;‘;;‘::’ Peras en almibar: Leche NO HAY CLASES
Leche fresca. : fresca
Fajitas de res
1/ 23 30 Zﬁaletqs de cerdo al caldero;

8 Atdan guisado; Arroz
blanco; Hab.
Coloradas guisadars;
Maiz; Melocotones

en almibar; Leche
fresca.

encebollada; Arroz
amairrillo; Ens. Repollo y
zanahoria; Tostones de
platano; Salsa de
manzana sin azdcar;

Medianoche de
biftec; Ens. lechuga
y tomate; Jugo de
uva; Leche fresca.

Arroz blanco; Garbanzos
duisados con calabaza;
Panecillo integral tostado
con margarina de qjo;
Tomate; China mondada;

Leche fresca.

Leche fresca,

El mena de almuerzo
depende de la
disponibilidad de los
alimentos. Meni puede




