AlWMIUERZO ENERQO 2020

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
. 1 2 3 4
El mena de almuerzo depende de la
disponibilidad de los alimentos. Puede haber
cqmbiOS. Ao Nuevo
5 6 7 8 9 10 11
Carne de res guisada Tirillas de pechuga en
con calabaza; Arroz salsa; Pasta penne
Dia de Reyes Inicio Labores Docentes | Planco; Hab. rosadas integral; Platano
guisadas; Ens. cole slaw; | maduro al horno; Maiz;
Salsa de manzana sin Melén cantaloupe;
azlcar; Leche fresca. Leche fresca.
12 13 1C4 q id 15 16 17
arne de res molida . .
Pavo guisado; Arroz guisada; Espaguetis Masitas de cerdo al caldero; Escolar burger; Coditos | Entrega de Notas y
guisado con hab. integmlés, Ens. Repollo y Arroz blanco; Hab. Pintas en salsa de queso; Ens. Visita de Padres y
coloradas; Ens. hab. zanahoria; Panecillo guisadas con c?labaza; . Lechuga y tomate; Jugo| 8:00-11:00 am y de
tiernas y zanahoria; integral tostado con Tostones de platano; Melon | o ching, Peras en 12:30-2:30 pm.
Peras en almibar; Leche | margarina de ajo; Guineo de agua; Coctel de frutas en almibar; Leche fresca
’ ’ almibar; Leche fresca. ! ) NO HAY CLASES.
fresca. maduro; Leche fresca.
19 20 21 22 23 24 25
Carne de res guisada; Wrap con pavo Fajitas de cerdo guisada en | At(in guisado; Arroz
__Ferlado Arroz blanco; Garbanzos | guisado; Batata al salsa de espaguetis; Pasta | blanco; Hab. coloradas
Dia Martin Luther guisados; Ens. hab. horno; Ens. repollo y penne integral; Ens. lechugal -, uqae. plgtano
King ti horia; anahoria; Melocotones y tomate; Panecillo integral maduro al horno; Peras
NO HAY CLASES lernas y zananoria; z ra; tostado con margarina de ur rno; Fer
Coctel de frutas en en almibar; Leche ajo; China mondada; Leche | €n almibar; Leche
almibar; Leche fresca. fresca. fresca. fresca.
26 27 28 29 30 31
Pollo guisado deshuesado; Rico Wrab con queso: Masitas de cerdo al caldero; Fajitas de carne de res N ts d llo:
Arroz blanco; Hab. pintas Ens. lech P :' t’ Arroz blanco; Hab. rosadas en salsa criolla; uggets e potlo;
guisadas; Ens. hab. tiernas nf' echugay tomate; | 4 isadas con calabaza; Ens. Espaguetis integrales; Papas majadars;
y maiz; Melocotones en Platano maduro f’l cole slaw; Guineo maduro; Ens. lechuga y tomate; | Panecillo; Zanahoria;
almibar; Leche fresca. Eoraoi f]ugo de ching; Peras en almibar; Leche Coctel de frutas en Melocotones en
eche iresca. fresca. almibar; Leche fresca. | almibar; Leche fresca.




