
DESAYUNO ENERO  2020
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
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Año Nuevo

Día de Reyes Inicio Labores Docentes

Jugo de china; Peras
en almíbar; Bocadillo
integral de queso; 
Leche fresca.

Entrega de Notas y 
Visita de Padres 

8:00-11:00 am y de 
12:30-2:30 pm.

NO HAY CLASES.

Feriado
Día Martin Luther 

King
NO HAY CLASES

Melón cantaloupe; 
Farina; Banana muffin; 
Leche fresca.

Salsa de manzana sin 
azúcar; Melocotones en 
almíbar; Egg wrap; 
Leche fresca.

Melocotones en 
almíbar; Tostadas de 
pan de canela; 
Revoltillo; Leche
fresca.

Coctel de frutas en 
almíbar; Avena; 
Queso; Leche fresca.

China mondada; Pan 
de hot dog integral; 
Huevo a la plancha; 
Leche fresca.

Melocotones en 
almíbar; Farina; 
Banana muffin; Leche
fresca.

Melón honeydew; 
Pancake whole grain 
con sirop; Queso; 
Leche fresca.

Salsa de manzana sin 
azúcar; Variedad de 
cereales secos; Queso; 
Leche fresca.

Melón de agua; 
Tostadas francesas
con pan de canela y 
sirop; Queso; Leche
fresca.

Peras en almíbar; 
Farina; Queso; Leche
fresca.

Guineo maduro; 
Melocotones en 
almíbar; Variedad de 
cereales secos; Leche
fresca.

Melón de agua; 
Tostadas de pan 
integral; Revoltillo; 
Leche fresca.

Peras en almíbar; 
Avena; Queso; Leche
fresca.

Coctel de frutas en 
almíbar; Melón
cantaloupe; Mallorca 
con queso y jamón; 
Leche fresca.

El menú de desayuno depende de la 
disponibilidad de los alimentos.  Puede haber
cambios.


