Al-IMJERZO YTWARZO 2020

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 Pollo guisado 4 Rico wrap con 5 Masitas de cerdo al
Feriado deshuesado; Arroz queso; Ens. lechuga caldero; Arroz blanco; Dia de Juegos PK-
Dia de la blanco; Hab. pintas y tomate; Plgtano | Hab. rosadas guisadas 8vo grado 8:00 am.
Ciudadania guisadas; Ens. hab. maduro al horno; | con calabaza; Ens. cole Complejo Deportivo
Estadounidense tiernas y maiz; Jugo de china; Leche slaw; Guineo maduro; Calcafio Alicea.
NO HAY CLASES Melocotones en almibar; fresca. | Peras en almibar; Leche
Leche fresca. fresca.
8 9 10 Fajitas de carne de res |11 Chuletas de cerdo al |12
Atan guisado; Arroz encebollada; Arroz | caldero; Arroz blanco; Biftec encebollado; H%mb_”rger de pollo;
blanco; Hab. coloradas amarillo; Tostones de | Garbanzos guisados con | - Arroz guisado con hab. oditos en salsa de
guisadas; Maiz; Coctel plétano; Ens. repollo y calabaza; Panedillo| - rosadas; Ens. lechugay queso; Ens. cole slaw;
de frutas en almibar; zanahoria: Salsa de integral tostado con | tomate; Melocotones en |  Batata al horno; Melén
N N margarina de ajo; Tomate; ibar: f de agua; Peras en
Leche fresca. manzana sin azdacar: almibar; Leche fresca.
Leche fre | China mondada; Leche almibar; Leche fresca.
che fresca. fresca
15 16 Pollo guisado 17 18 _ 19 20
deshuesado: Arroz Carne de res guisada | Hamburger de carne de
. " Wrap de carne de cerdo con calabaza; Arroz | cerdo; Coditos en salsa|  Entrega Informes de
guisado con hab. pintas; estilo chili: Papas 4
. ! 1li; Fap blanco; Hab. rosadas | de queso; Ens. lechuga y Progreso y Vista de
Ens. hab. tiernas y maiadas: Maiz: china ) s y
. J ; Maiz; chi guisadas; Ens. cole slaw; | tomate; Jugo de china; Padres
zanahoria; Melocotones | - mondado; Leche fresca. Salsa de manzana sin | Melocotones en almibar; )
en almibar; Leche fresca. , ‘' NO HAY CLASES.
azlcar; Leche fresca. Leche fresca.
2z 23 24 p isados A 25 Came de res molida [ 26 Masitas de cerdo al 27 )
avo 9”:;0 O; P:"":)Z . guisada; Espaguetis caldero; Arroz blanco; Escolar Burger; Coditos
Foiado Abcin o | v, | o Poy| Hobma o | ok e v
la Esclavitud. tiernas y z,anqi'loriq: integral to’stado con Tostones de pldtano; lechugay t.omate; Jugo
NO HAY CLASES. ’ . . G Melén de agua; Coctel de china; Peras en
Peras en almibar; Leche |margarina de ajo; Guineo ' almibar; Leche fresca
fresca maduro; Leche fresca. de frutas en almibar; oar; resca.
) Leche fresca.
29 30 31

Carne de res guisada;
Arroz blanco; Garbanzos
guisados; Zanahoria y
maiz; Coctel de frutas en
almibar; Leche fresca.

Wrap con pavo guisado;
Batata al horno; Ens.
repollo y zanahoria;
Melocotones en almibar;
Leche fresca.

*El mena de almuerzo esta sujeto a la disponibilidad de los
alimentos. El meni del comedor escolar puede variar.




