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Descripción del curso: 
El curso de prekínder se basa en una enseñanza integrada, donde los niños participarán 
de experiencias educativas dirigidas al desarrollo cognoscitivo, físico, emocional, 
lingüístico y creativo. Los temas de enseñanza van acorde a las necesidades, intereses 
y emociones de cada niño. La educación en prekínder provee experiencias de 
aprendizaje auténtico para la formación del individuo que le acompañarán por toda 
la vida. 
 

 
 

Área de desarrollo/Estándares:  
 Desarrollo Físico 

o Destrezas manipulativas 
o Orientación espacial/Conciencia corporal 

 Desarrollo Lingüístico 
o Lectura de textos literarios e informativos 
o Escritura y producción de textos 
o Dominio de la lengua 

 Desarrollo Lógico-matemático 
o Numeración y operación 
o Medición 
o Geometría 
o Análisis de datos y probabilidad 
o Álgebra 

 Desarrollo Socioemocional 
o Expresión y manejo de emociones 
o Desarrollo personal 
o Sentido sociocultural 

 Desarrollo de Razonamiento Científico 
o Ciencias biológicas 
o Ciencias terrestres y del espacio 
o Ciencias físicas 



 Salud escolar 
o Desarrollo humano y Salud sexual 
o Nutrición y aptitud física 
o Factores protectores de la salud personal 

 Desarrollo creativo 
o Artes visuales 
o Teatro 

 
Objetivos del curso: 

 Desarrollar habilidades que implican el uso de los músculos o partes del aparto 
locomotor relativamente grandes como las piernas, brazos y tronco. 

 Desarrollar la motricidad fina al realizar movimientos controlados con las manos, 
pies, muñeca y dedos. 

 Demostrar habilidad de comprender y manejar emociones. 
 Valorar a las personas a partir del conocimiento de las características del 

desarrollo humano, de la inserción social y de la participación ciudadana. 
 Demostrar dominio de las normas gramaticales y ortográficas del español.  
 Entender y aplicar los conceptos matemáticos al representar, estimar, realizar 

cómputos, relacionar números y sistemas numéricos. 
 Identificar los procesos de la vida, las características de los organismos vivos y su 

interacción con el ambiente. 
 Demostrar conocimiento de los cambios que ocurren durante el crecimiento y 

desarrollo humano. 
 Reconocer la manara de alimentarse saludablemente y de desarrollar las 

destrezas necesarias para adoptar estilos de vida saludables. 

 
 

Estructura y organización del curso 
Unidades: Temas/Destrezas: 

 ¿Quién soy yo? 
 
 
 
 
 
 

 Somos diferentes 
 
 
 

● Moldear, aplanar, enrollar plastilina 
● Rimas, trazos 
● Números hasta el 5, más o menos 
● ¿Quién soy?, ¿Cómo soy? 
● Partes del cuerpo, sentidos 
● Colores primarios 
 
● Rasgo de papel 
● Sonidos iniciales de letras 
● Números hasta el 10, números cardinales 
● Emociones, gustos 



 
 

 Soy parte de una familia 
 
 
 
 
 

 Conociendo mi comunidad 
 
 
 

 Puerto Rico, mi isla bella 
 
 
 
 
 

 Descubriendo el universo 

● Ejercicio, Alimentación saludable 
● Colores secundarios 
● Agarre de pinzas, trípode 
● Nombre y sonido de letras 
● Números hasta 15, posición/dirección, figuras 
● Higiene, crecimiento 
● Colores terciarios 
● Ensartar objetos 
● Sonidos finales de palabras, escritura de letras 
● Números hasta el 20, gráficas pictóricas, figuras 
● La comunidad, servidores públicos 
● Seres vivos 
● Dibujo 
● Escritura del nombre 
● Números hasta 25, gráficas de barras,  
● Símbolos patrios, tradiciones 
● El día y la noche 
● Pintura 
● Recortar 
● Escritura del nombre, letras 
● Patrones, conjuntos hasta 10, figuras 
● Reducir, reusar, reciclar 
● El Sol, luna y estrellas 
● Teatro 
 
 

Temas para trabajar de manera 
integrada en inglés: 

● Greetings and commands 
● Colors 
● Numbers 
● Shapes 
● Alphabet 
● Body Parts 
● Senses 
● Emotions 
● Healthy habits 
● Community 
● Living things 
● Day and night 
● Universe 
● Sight words 
 
 
 



Recursos educativos: 
 Pizarra digital  
 Presentaciones digitales 
 Videos educativos 
 Canciones  
 Manipulativos 
 Fichas de trabajo 

 
Materiales institucionales: 

 Libreta grande primary 
 Materiales solicitados en el listado oficial 

 
Metodología de la enseñanza: 

 Aprendizaje activo  
 Aprendizaje cooperativo 
 Ejercicios de práctica 
 Discusión socializada  

 
Criterios de evaluación: 

 Pruebas parciales 
 Prueba final (diciembre/mayo)  
 Trabajos diarios 
 Avalúos  
 Trabajos especiales 

 
Referencias: 

 Estándares de Contenido y Expectativas de Grado – DE 2022 
 
Escala de evaluación  

 Domina - D 
 En proceso - EP 
 No domina - ND 
 No observado – NO 

 
 
 
 
 
 
 
 
Revisado junio 2023. 
Este prontuario está sujeto a cambio durante el año escolar. 


