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Academia Claret 
Prontuario de Artes del Lenguaje 

 
 

 
 

Título: Español Grados: Quinto 
Créditos: 1 Duración: Anual 

 
 

Descripción del curso: 
El curso de español de quinto grado presenta actividades para desarrollar la lectura y 
la escritura, encaminadas a favorecer la comprensión, el enriquecimiento del 
vocabulario y la evaluación del contenido literario e informativo. De esta manera, se 
propicia mayor independencia y autocontrol durante el proceso lector, en función de 
una exposición a las estrategias lectoras. La lectura en la sala de clases facilitará las 
capacidades de expresión oral y recepción auditiva con fines comunicativos. Se 
prestará atención a la capacidad de entender, de manera global, aunque no 
exhaustiva, los mensajes orales sobre temas cotidianos y la información de tipo 
convencional sobre hechos conocidos o de actualidad.  
 

 
 

Estándares:  
 Comprensión auditiva y expresión oral  
 Lectura de textos literarios e informativos 
 Dominio de la lengua  
 Escritura y producción de textos 

 
Objetivos del curso: 

 Desarrollar el dominio de idioma como instrumento de comunicación efectiva 
oralmente y por escrito. 

 Propiciar el aprendizaje de la lengua materna como experiencia integral. 
 Pertinente y estimulante tanto intelectual como afectivamente. 
 Fomentar el aprecio por la lectura. 
 Desarrollar estrategias de lectura comprensiva, analítica y crítica. 
 Incrementar la habilidad para comunicarse con fluidez, claridad y corrección. 
 Estimularán y desarrollarán la escritura creativa.  
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Estructura y organización del curso 
Capítulos: Destrezas: 

 ¡Elemental, mi querido 
lector! 

 Expreso o que siento 
 

 Personajes y aventuras 
 

 Cuentos de valentía y 
astucia 

 Las palabras tienen vida 
 
 

 Mitos y leyendas del 
mundo 

 
 

 Te contaré mi historia 
 
 

 Ja, ja, ja 
 
 

 Al día con las noticias 
 
 

 Textos que informan y 
sorprenden 
 

● el cuento policiaco, prefijos y sufijos, la oración,  
  la frase y el párrafo, reglas de acentuación 
● la poesía, sinónimos y antónimos, sustantivos,  
  diptongos, triptongos e hiatos 
● las novelas de aventura, palabras primitivas,  
  derivadas, campos semánticos, adjetivos 
● la fábula, parónimos y homónimos,  
  determinantes y cuantificadores, uso de la coma 
● el género dramático, pronombres, pronombres  
  posesivos, demostrativos e interrogativos, uso de  
  la raya, guion y los paréntesis 
● el mito, los indigenismos y africanismos, el verbo  
  y sus formas, verbos simples y compuestos, uso  
  de la y y el diágrafo ll 
● la biografía y la autografía, palabras simples,   
  compuestas y parasintéticas, grupos sintácticos y  
  sus núcleos, sujeto y predicado 
● chistes, refranes, adivinanzas y memes,  
  puertorriqueñismos y gentilicios, los signos de  
  exclamación e interrogación 
● la noticia, extranjerismos, adverbios,  
  preposiciones, conjunciones, interjecciones, uso  
  de la r y rr 
● los textos informativos e instructivos, las abreviaturas,  
  las oraciones impersonales, la diéresis 

Recursos educativos: 
 Pizarra digital  
 Presentaciones digitales 
 Videos educativos 
 Libro 
 Novelas 
 Fichas de trabajo 

 
Materiales institucionales: 

 Libreta grande - color amarillo 
 Cartapacio plástico de bolsillos marca Sons – color amarillo 
 Activamente Español 5 - ES 2021 
 Pepe Gorras o la visita del tío Pipa - SM 2014 
 Pepe Gorras o un verano terrorífico - SM 2017 
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 Materiales solicitados en el listado oficial 
 

Metodología de la enseñanza: 
 Aprendizaje activo  
 Aprendizaje cooperativo 
 Aprendizaje Basado en Proyectos  
 Ejercicios de práctica 
 Discusión socializada  

 
Criterios de evaluación: 

 Pruebas parciales 
 Pruebas cortas 
 Prueba final (diciembre/mayo)  
 Dictados 
 Trabajos diarios 
 Avalúos  
 Trabajos especiales 
 Asignaciones 

 
Referencias: 

 Activamente Español 5 - ES 2021 
 Estándares de Contenido y Expectativas de Grado – DE 2022 

 
Escala de evaluación  

 100-90 A  
 89-80 B  
 79-70 C  
 69-60 D  
 59- 0 F 
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Academia Claret 

Social Studies Syllabus 
 

 
 
 

Subject: American History Grade: Fifth 
Credits: 1 Duration: Yearly 

 
 

Course description: 
Fifth grade course starts from the knowledge of the elements of geography and the 
impact of human beings on the environment in the Americas. This course exposes the 
student to a series of educational experiences from the fundamental geographical 
aspects, the original indigenous people, the cultural shock that produced the invasion, 
conquest, and colonization of America and the social, political, and economic 
transformations of America throughout its remote history, with its first settlers, up to the 
present. Current history will allow the student to analyze their present and identify 
alternatives to the various problems that the continent entails.   
 

  

 
Standards:  

 Change and Continuity 
 People and Places 
 Personal Development 
 Cultural Identity 
 Production, Distribution and Consumption 
 Civic and Democratic Consciousness 
 Global Consciousness 
 Technological and Scientific Society 

 
Course objectives: 

 Recognize geography as a physical and human science. 
 Identify the most relevant parts of Earth and establish a relationship between 

human beings and their environment and the ability to create sustainable 
development. 

 Identify the continent, its location, extent, and the diversity of the landscape of 
the Americas. 

 Study the process of conquest and colonization of Europe in America and the 
repercussions on the indigenous population. 
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 Investigate the causes and consequences of the wars of independence. 

Scope and sequence 
Chapter: Topics/skills: 

 Let’s travel around the Americas! 
 
 

 The first settlers in the Americas 
 

 Mesoamérica: Land of empires 
 

 The wonders of the Inca empire 
 

 Indigenous people of North 
America and the Caribbean 

 
 

 From medieval times to the age of 
exploration  

 
 Spain conquers America 

 
 

 Portuguese, English, and other 
empires in America 

 
 Government and colonial society 

 
 
 

 Independent America! 
 
 
 
 

 The great cultural exchange 
 
 

 America in the 21st century 
 

● geography, maps, hemispheres,  
   coordinates, relief, climate, biomes,  
   bodies of water 
● land glaciers, migration, nomads,   
   sedentary life 
● the olmecas, mayans, aztecs, cenotes  
   and their relationship with the mayans  
● first Andeans civilizations, Inca empire, 
   Inca society and spirituality 
● indigenous people of the north,  
   indigenous cultures of the Caribbean,  
   decline of indigenous cultures, the history 
   of the indigenous people continues 
● Middle Ages, feudalism, the Cruzades,  
   Modern Age, Silk route, Portuguese  
   navigators, Colon voyages 
● colonization of America, colonial  
   Caribbean, defeat of the Aztec empire,  
   fall of the Inca empire 
● Portugal in America, English colonization  
   of North America, the Dutch to the 
   conquest, conquests of France 
● Administration of the colonies,  
   viceroyalties, government officers, colonial 
   society, social and political problems,  
   decline of the Spanish authority 
● Independence of the thirteen colonies,  
   Haitian independence, independent  
   Spanish America, revolutions and  
   federations, new American nations, Puerto 
   Rico and Cuba 
● Continents and cultures, mutual benefits,  
   scientific collaborations, global economy,  
   artistic expressions 
● Latin America: Current challenges,  
   American indigenous societies, migration  
   to the United States, political and 
   economic models, urban challenges,  
   American arts 



Revisado junio 2023. 
Este prontuario está sujeto a cambio durante el año escolar. 
 

Teaching resources: 
 Interactive board 
 Digital presentations 
 Educational videos 
 Notebook 
 Textbook and workbook 
 Maps 
 Worksheets 

 
Institutional supplies: 

 Sons notebook - orange 
 Sons plastic folder with pockets - orange 
 ActiveMinds Social Studies 5 ES 2022 
 List of school supplies provided by school/teacher  

 
Teaching methods: 

 Hands-on activities 
 Collaborative learning  
 Project based learning 
 Educational games 
 Group discussion 

 
Evaluation criteria: 

 Test 
 Quizzes 
 Final partial test (December/May)  
 Daily work 
 Assessments 
 Class projects 
 Homework 

 
References: 

 ActiveMinds Social Studies 5 ES 2022 
 Estándares de Contenido y Expectativas de Grado – DE 2022 

 
Grading scale:  

 100-90 A  
 89-80 B  
 79-70 C  
 69-60 D  
 59- 0 F 
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Academia Claret 
Science Syllabus 

 
 

 
 

Class: Science Grade: Fifth 
Credits: 1 Duration: Yearly  

 
 

Course overview: 
The course for the fifth grade initiates the student into an active learning process. 
Through a variety of contextualized experiences, students develop the knowledge, 
processes, and skills inherent to the nature of science. They are exposed to vocabulary, 
motivating activities, and writing process in an integrated fashion that leads to an 
understanding of science and creates an awareness about science. The activities are 
aimed at encouraging imagination and creativity.  The activities are designed to help 
students develop the social and individual skills needed to create empowerment 
through experience in a critical and reflective way.  

 
 
 

Standards:  
 Engineering 
 Life science 
 Physical science 
 Earth and space science 
 Environmental science 
 

 
Course objectives: 

 Show mastery of science concepts by sharing clear explanation and supporting 
them with relevant. 

 Show mastery of science process related to the scientific method, observation, 
scientific systems, and models that help conduct simple investigation by 
questioning experiences. 

 Show mastery of science skills as they apply them to hands-on activities, 
experiments and simple research. 
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Scope and sequence 

Units: Chapters: 
 Scientific research and 

space systems 
 

 Force, energy and their 
interactions 

 
 Structure, properties and 

changes of matter 
 

 Organisms and their 
environment 

 
 Weather patterns and 

condition 
 

● The branches of science 
   The scientific method 
   Space systems 
● Motion  
   Force and energy 
   Work and machines 
● The structure of matter 
   Properties and changes of matter 
   Classification of matter 
● A miniature world! 
   The plant kingdom 
   The animal kingdom 
● The water cycle 
   The atmosphere: elements and factors of climate 
   Meteorology 
 

Teaching resources: 
 Interactive board 
 Digital presentations 
 Videos 
 Book 
 Worksheets 
 Lab instruments 

 
Institutional supplies: 

 Sons Notebook – green 
 Sons plastic folder with pockets – green 
 Conscience 5 ES 2022 
 List of school supplies provided by school/teacher. 

 
Teaching methods: 

 Hands-on activities 
 Collaborative learning  
 Project based learning 
 Educational games 
 Group discussion 
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Evaluation criteria: 
 Test 
 Quizzes 
 Final partial test (December/May)  
 Daily work 
 Assessments 
 Class projects 
 Homework 

 
References: 

 Conscience 5 ES 2022 
 Estándares de Contenido y Expectativas de Grado – DE 2022 

 
Grading scale: 

 100-90 A  
 89-80 B  
 79-70 C  
 69-60 D  
 59- 0 F 
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Academia Claret 
Math Syllabus 

 
 

 
 

Class: Math Grade: Fifth 
Credits: 1 Duration: Yearly 

 
 
 

Course overview: 
The math course for fifth grade students predict the relative size of solutions in addition, 
subtraction, multiplication, and division of whole numbers, addition, subtraction, and 
multiplication of fractions, decimals, and mixed numbers. Additionally, they should have 
achieved mastery in numeration, rounding, money, and the customary and metric 
system, just to name a few. 

 
 
 

Standards:  
 Numbers and operations 
 Algebra 
 Geometry 
 Measurement 
 Statistics and probability 

 
Goals: 

 Compare and order numbers using place value chart and number lines. 
 Use place values to add, subtract, multiply and divide decimals. 
 Apply formulas to solve various customary length/weight/capacity/temperature 

problems. 
 Identify parallel, perpendicular, intersecting and skew lines. 
 Calculate the probability of an event. 

 
 

Scope and sequence 
Chapters: Topics: 

 Understanding numbers 
 

● thousands, millions, decimal numbers, rounding  
  decimal numbers, odd & even numbers, roman  
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 Adding and subtracting 
numbers 

 

 Multiplying numbers 

  
 Division 

 

 
 Multiplying and dividing 

decimal numbers 
 

 Fractions 
 
  

 Operations with fractions 
 

 Measurement 
  

 
 Geometry 

 
 

 
 

 Area, perimeter, and 
volume 

 

 Ratios and percentages 
 

 Statistics and probability 

 
 

 Introduction of algebra 
 

  numerals 
● adding and subtracting numbers with four or  
  more digits, estimating sums and differences,  
  adding & subtracting decimal numbers 
● properties of multiplication, multiplying by  
  numbers with two digits, estimating products,  
  multiplying by numbers with three digits 
● fact families, dividing by multiples of 10, dividing  
  by one & two digit divisors, checking divisions  
  through multiplication, dividing with zero in the  
  quotient, estimating quotients 
● multiplying & dividing decimal number by a whole  
  number, multiplying two decimal numbers, adding  
  zeroes to products, quotients & dividends 
● equivalent fractions, greatest common factor, the  
  simplest form of a fraction, least common multiple, 
  comparing and ordering fractions 
● adding and subtracting like fractions, adding  
  unlike fraction 
● metric units of length, capacity & mass, english  
  system of measurement units of length, capacity  
  and weight, temperature, units of time 
● basic geometric concepts, angles and their  
  measurement, relationship between lines,  
  classifying triangles, polygons and symmetry,  
  congruent and similar figures, reflection, rotation,  
  translation, circle & circumference, solid geometric  
  figures 
● perimeter of a polygon, area of plane figures,  
  irregular shapes, parallelograms & prism, volume of  
  a rectangular prism 
● ratios, equivalent ratios, percentages, fractions,  
  decimals & percentages 
● data collection, mean, median, mode & range, 
  dot charts, pictorial graphs, bar graphs,   
  coordinates of a point, line graphs, pie charts,  
  probability of an event 
● numerical and algebraic expressions, algebraic 
equations of addition and subtraction, algebraic 
expressions of multiplication and division, equations 
with combine operations 
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Teaching resources: 
 Interactive board 
 Digital presentations 
 Videos 
 Worksheets 
 Manipulatives 

 
Institutional supplies: 

 Sons Calligraphy Notebook Third – blue 
 Sons plastic folder with pockets – blue 
 Growing up Math 5 ES 2014 
 List of school supplies provided by school/teacher. 

 
Teaching methods: 

 Hands-on activities 
 Collaborative learning  
 Project based learning 
 Educational games 
 Group discussion 

 
Assessment criteria: 

 Test 
 Quizzes 
 Final test (December/May)  
 Daily work 
 Assessments 
 Class projects 
 Homework 

 
References: 

 Growing up Math 5 ES 2014 
 Estándares de Contenido y Expectativas de Grado – DE 2022 

 
Grading scale:  

 100-90 A  
 89-80   B  
 79-70   C  
 69-60   D  
 59- 0    F 
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Academia Claret 
English Syllabus 

 
 

 
 

Class: English Grade: Fifth 
Credits: 1 Duration: Annual 

 
 
 

Course overview: 
Fifth grade english course continues to build on the language, vocabulary, writing and 
reading comprehension skills that students have been learning throughout elementary 
school. This year, students will learn grade-appropriate vocabulary and expand their 
knowledge on topics like synonyms, antonyms, prefixes and suffixes, just to name a few. 
In addition, they will learn several grammar skills including the correct use of perfect verb 
tenses, correlative conjunctions, transitions, and more. 
 

 
 
 

Standards:  
 Listening / Speaking 
 Foundational skills 
 Reading 
 Writing 
 Language 

 
Goals: 

 Use pronouns in subjective and objective case 
 Use reference material such as dictionaries, glossaries, and thesauruses 
 Apply knowledge and information from texts to make inferences 
 Decode words using prefixes and suffixes 
 Identify and summarize the theme/main idea of a story 
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Scope and sequence 
Chapters: Topics: 

 Weathering the storm 
 
 

 Encounters with nature 
 

 Making a difference 
 

 Healthy living 
 
 

 Agriculture 
 

 Experiences and 
challenges 

 Transportation 
 
 

 Adventures and 
explorations 

 
 Fables and folklore 

 
 

 The mysteries of our 
world 

 
 Wonders of our world 

 
 

 Honoring our heritage 
 

● author and reader, dictionary, guide words, sentence  
  fragments, types of sentences, yes/no questions,  
  choosing a topic 
● literary genres, synonyms and antonyms, subject and  
  predicate, common and proper nouns, brainstorming 
● the biography, context clues, singular, plural &  
  possessive nouns, the outline 
● the narrator and point of view, inductive and  
  deductive reasoning, subject, object & possessive  
  pronouns, the paragraph 
● characterization, cardinal & ordinal numbers, articles,  
  verbs, simple present tense verbs, topic sentences  
● irony, base words, prefixes, main verbs, helping verbs,  
  the future tense, supporting sentences  
● historical context, suffixes, semantics fields, linking  
  verbs, verb to be, present progressive tense, the  
  conclusion 
● poetry, sensory images, homophones, homographs,  
  regular & irregular verbs, the simple past tense,   
  narrative paragraph 
● plays, dialogues, homonyms, word series, adjectives,  
  comparative & superlative adjectives, descriptive  
  paragraphs 
● myths, simple words, syllabification, adverbs,  
  comparative & superlative adverbs, persuasive  
  paragraph 
● legends, compound words, word derivatives,  
  prepositions, contractions, paragraphs that give  
  definitions 
● personification, similes, metaphors, conjunctions,  
  interjections, word order, writing paragraph from  
  outlines  
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Teaching resources: 
 Interactive board 
 Digital presentations 
 Videos 
 Book 
 Worksheets 

Institutional supplies: 
 Sons Notebook – red 
 Sons plastic folder with pockets – red 
 Growing up English 5 - ES  2014 
 Huckleberry Finn KFG 
 Tom Sawyer KFG 
 Merriam-Webster Dictionary 2022 MW 
 List of school supplies provided by school/teacher. 

 
Teaching methods: 

 Hands-on activities 
 Collaborative learning  
 Project based learning 
 Educational games 
 Group discussion 

 
Assessment criteria: 

 Test 
 Quizzes 
 Final test (December/May)  
 Daily work 
 Assessments 
 Class projects 
 Homework 

 
References: 

 Growing up English 5 - ES  2014 
 Estándares de Contenido y Expectativas de Grado – DE 2022 

 
Grading scale:  

 100-90 A  
 89-80   B  
 79-70   C  
 69-60   D  
 59- 0    F 
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Academia Claret 
Prontuario de Educación en la Fe 

 
 

 
 

Título: Educación en la Fe Grados: Quinto 
Créditos: 1 Duración: Anual 

 
 

Descripción del curso: 
Fomentar y cultivar en el educando los valores cristianos, integrando el potencial 
humano a través del conocimiento de la fe.  Fortalecer la formación personal, familiar 
y social enfatizando el carisma claretiano, las enseñanzas del Evangelio, misionero y 
eucarístico.  Caminar con Jesús en su misericordia para arder en alegría y en amor. 
 

 
 

Estándares:  
 Dios uno y trino 
 Jesucristo 
 Sagradas Escrituras  
 Iglesia 
 Vida sacramental y liturgia   
 Vida eclesial y espiritualidad 

 Persona y familia 
 Sociedad 
 Fenómeno Religioso  
 Oración 
 María  
 Carisma 

 
Objetivos del curso: 

 Comprender mejor por qué somos como somos en cuanto a necesidades, 
valores y defectos. 

 Conocer que elementos de la fe están presentes en nuestra vida, según las 
enseñanzas de Jesús. 

 Comprender en qué consiste el Reino de Dios que Jesús anuncia por medio de 
la palabra y obras... 

 Comprender que los hechos de la pasión, muerte y resurrección de Jesús son la 
base de la fe y la vida del cristiano. 

 Valorar el rosario como instrumento de oración. 
 Valorar y reconocer que el adviento es la preparación para la Navidad porque 

es el nacimiento de nuestro Salvador. 
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Estructura y organización del curso 

Unidades: Capítulos: 
 La relación con Dios 

 
 
 
 

 Por medio de Jesús 
 
 
 
 

 En la Iglesia 

● La religión 
   La Biblia 
   Creer en Dios, creer a Dios 
   Dios nos hace libres 
 
● Jesús es el Mesías 
   Jesús es el hijo de Dios 
   La primera comunidad cristiana 
   La iglesia en sus comienzos 
 
● El impulso misionero 
   La iglesia de hoy 
   Un futuro de esperanza 
 

Temas generales que se discutirán 
durante el año: 

● Año litúrgico, La Biblia, San Antonio María 
Claret, El Rosario, Nuestra Señora Madre de 
la Divina Providencia, Adviento, Los 
Mandamientos, Los Sacramentos, La Misa, 
Cuaresma, Pascua, Pentecostés, La 
Vocación, Las Advocaciones. 
 

Recursos educativos: 
 Pizarra digital  
 Presentaciones digitales 
 Videos educativos 
 Canciones  
 Fichas de trabajo 

 
Materiales institucionales: 

 Libreta grande Sons – blanco 
 Biblia Católica Nuestro Pueblo 
 Se llama Jesús 5 SM 2013 
 Cartapacio plástico con bolsillos (1) – blanco  
 Materiales solicitados en el listado oficial 

 
Metodología de la enseñanza: 

 Discusión socializada  
 Aprendizaje activo  
 Aprendizaje cooperativo 
 Ejercicios de práctica 
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Criterios de evaluación: 
 Pruebas parciales 
 Pruebas cortas 
 Prueba final parcial (diciembre/mayo)  
 Libreta 
 Avalúos  
 Trabajos especiales 

 
Referencias: 

 Se llama Jesús 5 SM 2013 
 Estándares de Contenido y Expectativas de Grado – DE 2022 

 
Escala de evaluación  

 100-90 A  
 89-80 B  
 79-70 C  
 69-60 D  
 59- 0 F 
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Academia Claret 
Prontuario de Educación Física 

 
 

 
Clase: Educación Física Grados: Quinto 
Créditos: 1 Duración: Anual 

 
 

Descripción del curso: 
El programa de Educación Física enfatiza la educación motriz en el nivel elemental, 
mediante la cual los estudiantes, a través de experiencias significativas de movimiento, 
alcanzan su corporeidad ejecutando destrezas de locomoción, no locomoción y 
manipulativas, entre otras y transferir estas destrezas a otros escenarios. A través de la 
corporeidad y la educación motriz, se fomentan en el estudiante el autoconocimiento, 
la expresión, la creatividad y la relación con otros. 
 

 
 

Estándares:  
 Dominio del movimiento 
 Comprensión del movimiento 
 Aptitud física personal 
 Conducta responsable 
 Vida activa y saludable 

 
Objetivos del curso: 

 Demostrar competencia en variedad de destrezas motrices y patrones de 
movimiento. 

 Aplicar conceptos, principios, estrategias y tácticas relacionados a la ejecución 
motriz y al movimiento. 

 Demostrar el conocimiento y las destrezas para alcanzar y mantener un nivel 
apropiado de actividad física y de condición física. 

 Exhibir una conducta personal y social responsable respecto a sí mismo y hacia 
otros. 

 Reconocer el valor de la actividad física para la salud, el disfrute, el reto, la 
autoexpresión y la interacción social. 
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Estructura y organización del curso 

Unidad: Contenido: 
 Aptitud física 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Cualidades físicas para el 
desarrollo humano 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

● Aptitud física: 
          - estilos de vida saludable 
          - beneficios de mantenerse activo y  
            saludable,  
          - participación en actividad física 
          - componentes de aptitud física: 
               ~ fortaleza muscular, resistencia  
                 muscular, resistencia cardiorrespiratoria,  
                 flexibilidad, composición corporal,  
                 capacidad aeróbica, capacidad  
                 anaeróbica 
● Nutrición: 
          - buenos hábitos alimentarios 
          - alimentos que benefician antes y después de  
            realizar actividad física 
          - hidratación 
● Conocimiento de aptitud física: 
          - factores de riesgo 
                ~ enfermedades causadas por la i 
                   inactividad física, sedentarismo 
 
● Destrezas fundamentales de movimiento  
   (desplazamientos): 
          - destrezas de locomoción: caminar, correr,  
             saltar, brincar, galopar, skipping 
          - destrezas de no locomoción: equilibrio  
            estático y dinámico, transferencia de peso,  
            niveles de forma y extensiones, encoger,  
            estirar, torcer y flexionar, empuje, tracción y  
            transporte 
          - destrezas manipulativas: lanzamientos por  
            encima y por debajo del hombro, atrapar,  
            control y manejo del balón con las manos y  
            los pies, golpes con implementos de mango  
            corto y largo, pases  
          - direccionalidad, orientación y situación 
          - esquema corporal: conocimiento y control  
            corporal, desarrollo sensorial, percepción,  
            estructuración temporal 
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 Juegos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Ritmo y baile 
 
 
 
 

 
 

 Salto de la cuerda 
 

● Juegos: 
          - juegos individuales o grupales con elección  
           de materiales 
          - juegos reglados: 
               ~ persecución y huida, juegos con  
                  formaciones, de roles  
          - juegos con balones, aros u otros 
● Juegos internacionales: 
          - juegos puertorriqueños 
          - juegos latinoamericanos 
          - juegos europeos 
● Ejercicios rítmicos: 
          - steps 
● Bailes: 
          - puertorriqueños 
          - internacionales 
          - aeróbico 
          - actividades físicas 
● Brincos: 
          - brincos básicos 
                ~ brinco sencillo, brinco doble, brinco  
                   hacia el frente y hacia atrás, jogger 
          - brincos intermedios 
               ~ cruce de brazos, cuerda de lado a lado,  
                  brincos en posición straddle 
          - brincos avanzados 
               ~ giros de 180° y 360°, otros 
● Saltos en pareja 
● Saltos cuerda larga 
              

Recursos educativos: 
 Pizarra digital  
 Presentaciones digitales 
 Fichas de trabajo 

 
Materiales institucionales: 

 Materiales solicitados por el maestro. 
 

Metodología de la enseñanza: 
 Gamificación educativa. 
 Aprendizaje activo / Juego 
 Aprendizaje cooperativo 
 Ejercicios de práctica 
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 Creatividad motriz. Sinéctica corporal. 
 
 
Criterios de evaluación: 

 Demostraciones 
 Observaciones objetivas 
 Rúbricas 

 
Referencias: 

 Estándares de Contenido y Expectativas de Grado – DE 2022 
 
Escala de evaluación  

 Domina - D 
 En proceso - EP 
 No domina - ND 
 No observado – NO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


